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Vastmanland

Nyhetsbrev

LUNCHFORELASNINGAR - Oppet for alla, ingen féranmalan

VAR: Caféterian Sala Sjukhus
NAR: Onsdagar kl. 11.00-11.30

11/9 Fysisk aktivitet

9/10 Halsosamma matvanor
13/11 S6mn

11/12 Stress

NYHET: OVA MINDFULNESS - fér inskrivna deltagare

Vill du hitta en rutin fér att vara mer narvarande i nuet? Vi erbjuder
fran v. 39 ett tillfalle i veckan dar du far mdjlighet att testa olika
tekniker och dvningar for varva ner i vardagen.

FOR FRAGOR OCH TIDSBOKNING
Logga in pa 1177.se och sok: Halsocenter Sala
ellerring 021-17 64 00, knappval 2

Aktiviteterna ar kostnadsfria. Tobaksavvanjning, vanlig patientavgift.

HALSOCENTER SALA
Vastmanlands sjukhus Sala
Ingang 1, plan 4



